ЕСЛИ ВАМ ОТ 18 ДО 39 ЛЕТ 
· измерение роста, массы тела, окружности талии, определение индекса массы тела;
· определение относительного сердечно-сосудистого риска;
· измерение артериального давления;
· определение уровня общего холестерина в крови;
· определение уровня глюкозы в крови натощак;
· флюорография легких;
· для женщин: осмотр акушерки, включая забор мазка с шейки матки на цитологическое исследование;
· электрокардиография в покое в возрасте с 35 лет;
· приём (осмотр) врача-терапевта.

